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Przedszkolaki z Klisina proszg
ZOSTANCIE W DOMU,

bySmy mogli wrocié¢ szybko do naszego Przedszkola.

Nasze przedszkolaki, jak na karnawat przystato z radoscia przy-
witaty nowe poétrocze roku szkolnego. Czwartego lutego nad-
szedl dlugo wyczekiwany przez najmtodszych dzien, dzien w kto-
rym odbyt si¢ karnawatowy bal przebierancow. Nauczyciele
przedszkola dotozyli wszelkich staran, by wystrdj sali balowej
wprowadzit dzieci w radosny, bajkowy nastroj oraz zachgcat do
zabawy. Dyrekcja na t¢ wyjatkowa okazje zaprosita animatorke,
ktéra porwala wszystkie maluchy do tanca i zabawy. Rodzice
wraz z dzie¢mi przygotowali przepigkne stroje balowe. Nie spo-
sob zliczy¢ i wymieni¢ wszystkich postaci za ktore najmtodsi byli
przebrani. Dzieci $wietnie si¢ bawily w mitej i serdecznej atmosfe-
rze, uczestniczac wspolnie ze swoimi Paniami w tafcach oraz
licznych konkursach.

Dziesiatego lutego nasze przedszkolaki udaly sig¢ na zastuzony
odpoczynek. Rozpoczely sig ferie zimowe.

Nawet w czasie wolnym od zaje¢ w ramach jakze waznej dla
Przedszkola w Klisinie wspolpracy i integracji dzieci, rodzicow
oraz nauczycieli i dyrekcji, dwunastego lutego zostat zorganizo-
wany wspolny wyjazd przedszkolakéw, ich rodzicéw oraz na-
uczycieli do kina Chemik w Kedzierzynie Kozlu. Juz sama podr6z
autokarem dla wielu najmtodszych byla nie lada przezyciem, p6z-
niej dlugo wyczekiwany seans, podczas ktdrego wszyscy z zain-
teresowaniem $ledzili losy tytutowego ,,Gangu zwierzakoéw” a na
koniec, w drodze powrotnej odwiedzono pobliska restauracje

Mc Donalds, w ktorej kazdy zajadat si¢ ulubionymi przysmakami.
Wspolna wycieczka dostarczyta naszym przedszkolakom wiele
emocji oraz niezapomnianych wrazen.

* 24 lutego dzieci wypoczgte ochoczo wrocily do przedszkola
witane przez u$miechnigte Panie. Wrdcity do swoich zajeé i za-
baw z rowiesnikami.

* 9 marca mali mezczyzni i oczywiscie dzentelmeni, podarowali
wszystkim swoim Paniom oraz malym kobietom, kolezankom ze
swoich przedszkolnych grup, upominki wraz z zyczeniami z oka-
zji Dnia Kobiet.

Jeszcze wtedy nic nie zapowiadalo tego, ze za kilka dni, kazdy
przedszkolak i jego caty przedszkolny §wiat przeniesie si¢ wraz
znim do jego domu. Chociaz od powrotu dzieci z ferii, biorac pod
uwagg to co dziato si¢ w Chinach, w przedszkolu ktadlo si¢ duzy
nacisk na u§wiadamianie dzieci ale tez rodzicéw i nauczycieli
odnosnie koronowirusa, tego czym jest, jego objawow i co naj-
wazniejsze jak si¢ przed nim uchroni¢. Majac na uwadze dobro
kazdego przedszkolaka i calej przedszkolnej spotecznosci, przed-
szkole w Klisinie zostato zamknigte zgodnie z zasada

»Zostanwdomu” i realizuje swoj program nauczania zdalnie.

* Skrzaty, czyli nasza starsza grupa przedszkolakow realizuje
swoj program zaj¢¢ otrzymujac raz w tygodniu maila od swojej
Pani z zadaniami, propozycje zabaw oraz do§wiadczen do wyko-
nania z podzialem na kazdy dzien. Starszaki chetnie chwala si¢
swoimi pracami i kolejnymi postepami osiagnigtymi wspolnie z
rodzicami, przesytajac swojej Pani fotorelacje zdomowego przed-
szkola. Dla dzieci ktorych to dotyczy prowadzone sa rowniez
zajecia online z logopedii.

* Nasze mate Misie, czyli
milodsze przedszkolaki do kon-
taktu z Pania uzywaja swojej
prywatnej grupy na Facebo-
oku. Kazdego dnia otrzymuja
zadania od swojej Pani i reali-
Zuja je w miar¢ swoich mozli-
wosci w domach, z rodzicami.
W ich albumie mozna znalez¢
bardzo duzo prac, ktére ma-
luszki wykonaly odkad sa
w domu. Wykonuja wiele kre-
atywnych prac dodatkowych.
Ucza sig piosenek i wierszykow.
Jeden z nich ostatnio kazdy
Mis$ z pomoca rodzica nagrat
inagranie przestat swojej Pani,
aco odwazniejsze Misie faczy-
ly si¢ z Pania online i recyto-
waty wierszyk. Za kazdy wysi-
ek i zaangazowanie mate Mi-
sie, ale rowniez ich rodzice, sa
nagradzane mitymi i cieptymi
stowami od swojej Pani.

Zarowno Skrzaty jak i mate
Misie, tgsknig juz za Przed-
szkolem 1 swoimi Paniami,
Panig Tereska i Panig Asia. Dla-
tego pomozcie im jak najszyb-
ciej wrocic do ,,normalno$ci”,

#ZOSTANCIE W DOMU,
dla nich, dla Was, dla kazdego
zNas.
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SZANOWNI PANSTWO,

Z uwagi na rozwijajaca si¢ sytuacje epidemiologiczna (roz-
przestrzenianie si¢ koronawirusa SARS-CoV-2) Gmina Glub-
czyce podjela dzialania przeciwepidemiologiczne i zapobiegaw-
cze, w zwigzku z ktérymi:

ZALECA ZALATWIANIE MOZLIWIE WSZELKICH
SPRAW URZEDOWYCH POPRZEZ PLATFORME E-PUAP,
MAILOWO ORAZ TELEFONICZNIE URZAD MIEJSKI

ul. Niepodlegtosci 14, 48-100 Glubczyce

centrala: +48 774853021 do 24,

sekretariat Burmistrza: +48 77 485 23 25, fax: +48 7748524 16

e-mail: um@glubczyce.pl;

elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP: /al1q337jj2

/SkrytkaESP

Urzad Stanu Cywilnego tel. 77 4852232,

W sprawach dotyczacych:

1. zaswiadczen i wymiaru podatkoéw 774853021 w.217 lub 218

2. oplat za wieczyste uzytkowanie 77 485 3021 w.225

3. platnosci, w tym wysokosci odsetek oraz optat

jednorazowych 77 4853021 w.220
Wptat mozna dokonywac wytacznie przelewem na konto bankowe:

* za odpady komunalne: na indywidualny nr konta podany

w otrzymanym zawiadomieniu o optacie,

lub 73 10902154 0000 0001 4376 2740

* pozostate wptaty 51 1090 2154 0000 0005 6000 0127

Komunikat dotyczy Urzgdu Miejskiego,

Urzedu Stanu Cywilnego w Glubczycach.

Podjete kroki maja na wzgledzie utrzymanie ciaglej pracy
urzedu, w tym realizacjg zadan zwiazanych z zarzadzaniem kry-
zysowym. Prosimy o wyrozumiato$¢ i zastosowanie si¢ do
powyzszych zalecen. Adam Krupa

Burmistrz Glubczyc

PAMIETAJ!

Wygrywa ten,
kto szuka pomocy

PORADY | WSPARCIE PEYCHOLOGIC

BEZPEATHA POMOC PSYCHOLOGICINA 1 TERAPELUTYCINA

dla Wezystkich Pracownikow 5P 207 w Glubczycach
nigzaleznie aod formy zatrudnienia

TZOLACIA Lapraszs
NIEPEWNOSE  famacy prychoisgiotme
LEKISTRACH  RaAREM ciocint csommn
PRZECIAZENIE MOZEMY WIECEJ!

SAMOTNOSC
ZAGROZEMIE
DEPRYWACIA
KRYZYS

TAINWAER | L2 YSEA SEFFTATNN PONOS FRIET TELDFON LU O LINE

+48 506 990 006 | Robert Warzecha

mycholog@kntowice homep! | spocjalista peyzhalog klinkzny
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ZUS WYJASNIA
KTOWYPLACIZASILEK PRACOWNIKOWI
Przymusowa kwarantanna, izolacja, szpital?

Osoba poddana kwarantannie lub izolacji w zwiazku z koro-
nawirusem ma prawo do §wiadczen z tytutu choroby. Podstawa
do ich wyptacenia przez ZUS jest decyzja panstwowego in-
spektora sanitarnego.

Decyzje dostarczysz po kwarantannie

Za okres kwarantanny badz izolacji przyshuguje na og6élnych
zasadach wynagrodzenie za czas choroby, zasitek chorobowy
lub opiekunczy, wyptacany przez pracodawce lub ZUS.

Decyzj¢ o kwarantannie badz izolacji moze wyda¢ panstwo-
wy inspektor sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor
sanitarny. Moze ona dotyczy¢ osoby przebywajacej na teryto-
rium Polski, jesli jest zakazona, chora na chorobg zakazna albo
podejrzana o zakazenie. Moze by¢ tez wydana wobec kogos kto
miat styczno$¢ ze zrédtem biologicznego czynnika chorobotwor-
czego.

- Decyzj¢ o kwarantannie badz izolacji mozna dostarczy¢ pra-
codawcy albo do placowki ZUS juz po zakonczeniu odosob-
nienia, w zalezno$ci od tego kto jest ptatnikiem §wiadczen

Jezeli lekarz uzna, ze z racji hospitalizacji, izolacji lub kwaran-
tanny uzasadnione jest wystawienie zwolnienia lekarskiego i je
wystawi, to bedzie ono podstawa do ustalenia prawa i wyplaty
$wiadczen z tytutu choroby. Oczywiscie ocena, czy stan zdro-
wia uzasadnia wystawienie zaswiadczenia lekarskiego, pozo-
staje w kompetencji lekarza.
Gdy ubezpieczony dobrowolnie powstrzyma si¢ od pracy i nie
otrzyma zaswiadczenia lekarskiego ani decyzji inspektora sani-
tarnego, to nie przystuguje mu prawo do $wiadczen pienigz-
nych w razie choroby wyptacanych przez ZUS

Zasilek opiekunczy

Rodzic ma prawo do zasitku opiekunczego z powodu koniecz-
nosci sprawowania opieki nad dzieckiem, jezeli powiatowy
inspektor sanitarny lub panstwowy graniczny inspektor sa-
nitarny wydat decyzj¢ o konieczno$ci izolacji lub kwaran-
tanny dziecka.
- Kwarantanna czy izolacja dziecka jest traktowana tak samo jak
choroba dziecka. Jedna i druga sytuacja wiaze si¢ z tym, ze
rodzic nie pojdzie do pracy, bo bedzie musiat zapewni¢ dziecku
opieke w domu.
Prawo do zasitku opiekunczego przystuguje rowniez w sytuacji
koniecznosci sprawowania opieki nad dzieckiem do ukoncze-
nia 8. roku zycia w przypadku nieprzewidzianego zamknigcia
ztobka, klubu dziecigcego, przedszkola lub szkoty.

Dodatkowy zasitek
Jezeli w twojej okolicy zostanie zamknigte przedszkole, ztobek,
szkota badz inna placéwka edukacyjna, a bedzie to wynikiem
zwalczania wirusa i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej
u ludzi, to przyshuguje ci dodatkowy zasitek opiekunczy. Do-
datkowy zasitek opiekunczy nie wlicza si¢ do limitu 60 dni po-
bierania zasitku opiekunczego w roku kalendarzowym, a przy-
shuguje tacznie obojgu rodzicom w wymiarze do 14 dni, nieza-
leznie od liczby dzieci wymagajacych opieki w zwiazku z za-
mknigciem placowki z powodu wirusa. To efekt przepiséw usta-
wy w sprawie szczegolnych rozwigzan zwiazanych z koronawi-
rusem.
Sebastian Szczurek
Regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewodztwa opolskiego




PIEKNA
NASZA POLSKA CALA

We wrzesniu 2019 roku Przedszkole nr 3 przystapito do konty-
nuacji migdzynarodowego projektu edukacyjnego "Pigkna Na-

triotycznych, uwrazliwienie na pigkno, folklor i tradycje Polski.
Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny "Pigkna Nasza Polska Cata"
objety byt honorowym patronatem przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego, oraz migdzy innymi przez Centrum
Edukacyjne Blizej Przedszkola i Wydawnictwo Edukacyjne MAC.
Projekt byt odpowiedzia na wyjatkowe $swigto Polakéw - 100 rocz-
nic¢ odzyskania niepodleglosci. Realizacja przedsigwzigcia po-
zwolita nam na zapoznanie przedszkolakow z historig panstwa
polskiego i symbolami narodowymi, na poznawanie tradycji, zwy-
czajow i obrzgdow ludowych z réznych regionéw Polski, pozna-
nie tancow ludowych i potraw regionalnych oraz wzmacnianie
poczucia rado$ci i dumy z bycia Polakiem. Cata spotecznos¢ na-
szego przedszkola aktywnie wlaczyla si¢ w realizacjg projektu
"Pigkna Nasza Polska Cala". Wspolnie zrealizowaliSmy 8 zadan
z listy propozycji. Przy realizacji wybranych zadan pomagali nam
takze rodzice. Zadania, ktore wybraliSmy do zrealizowania:

1. Praca plastyczna grupowa - ,, Herb naszego miasta"

- grupa ,,Sowki"
2. Nauka tanca ludowego - grupa ,,Kotki".
3. Zorganizowanie kacika o tematyce folkowej regionalnej
lub patriotycznej w grupie. Apel z okazji 11. listopada
- grupa Zabki"
4. ,,.Ludowe ozdoby choinkowe"- przeprowadzenie konkursu
na najcickawsza ozdobg choinkowa
- grupa ,,Pszczotki".

5. Zajecia otwarte ,,Powiewa flaga bialo-czerwona"(nauka wier

szy, piosenek o symbolach narodowych) - grupa ,,So6wki"

6. ,, Wedhlug przepisu Babci i Dziadka" - wykonanie z dzie¢mi

regionalnej potrawy, degustacja i dzielenie si¢ przepisem
- grupa ,,Kotki".
7. Projekcja filmowa ,, W starym kinie"
- projekcje dawnych dobranocek.- grupa ,, Zabki".

8. Projekt RODZIC - DZIECKO ,,Ziemia - ziclona wyspa" -
zatozenie wraz z rodzicami ,,0grodkéw domowych" - grupa ,,
Pszczotki" 1,,Sowki". Realizacja powyzszych zadan oraz ich r6z-
norodnos¢ pozwolita dzieciom na usystematyzowanie wiedzy o
Polsce oraz poznanie tradycji i historii o wlasnym miejscu za-
mieszkania. Jolanta Szczepanik

Nauczyciel Przedszkola nr 3
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PRZEDSZKOLE NR 3
Z.WIZYTA
W TV POGRANICZE

Dzieci ze starszych grup przedszkolnych odwiedzily

Pana Mariana Pospiszela w siedzibie TV POGRANICZE.
Pan Marian z wielka pasja opowiedzial dzieciom jak
przygotowuje si¢ programy telewizyjne.

Zaprezentowat sprzet, ktorego uzywa w codziennej pracy, jak
rowniez te urzadzenia, z ktorych korzystal w przesztosci. Czgs¢ z
nich wykonat samodzielnie.

W montazowni przechowuje caly dorobek swoich programoéw,
uwiecznionych na kasetach VHS i ptytach CD. Jego telewizja
promuje nasz region juz od 20 lat emitujac rézne programy np.:
relacje z uroczystosci, transmisje z imprez kulturalnych, wiado-
mosci lokalne.

Obecnie telewizja ma zasigg ogdlnopolski. Za swoja dziatal-
nos$¢ otrzymat wiele wyrdznien i nagrod. Pan Marian, mimo eme-
rytury, jest cziowiekiem bardzo aktywnym, rzadnym przygdd (m.in.
jezdzi motocyklem, skakal ze spadochronem), posiadajacym wie-
le zainteresowan, ktorymi chetnie dzieli si¢ z nasza spotecznoscia
poprzez swoje programy.

Serdecznie dzigkujemy za poswigcony czas, ktory z pewnoscia
na dhugo pozostanie dzieciom i Paniom w pamigci!

Barbara Bozecka
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NA WIELKANOC I NIETYLKO
To nie beda zyczenia ,.kopiuj, wklej” ze smartfona
O zajaczku i takociach w koszyczku,
Lecz pozwolg sobie na wlasne przemyslenia
Z nutka refleksji o cztowieku.
Zwracam si¢ do Was drodzy przyjaciele,
Zwracam si¢ do Was lokalna spotecznosci,
Niech Zmartwychwstaly Pan, Baranek bez skazy,
W domach Waszych zagosci.
Niech Ten, ktory $mier¢ zwycigzyt,
Obdarzy Was swymi cnotami,
Niech da Wam moc i site,
Byscie umieli gospodarowac sercami.
Niech Alleluja radoscia napelnia
Kazda rodzing, kazdego czteka,
A memento mori przypomina,
Ze wieczno$¢ czeka na cztowieka.
Zbawienie w efekcie cierpienia;
Wielkiej Nocy spetnienie
Nadzieja dla chrzescijanina.
Niech dobro zwycigza zlo,
A Aniot Milosci przybywa
I obdarzy taskami,
Poglebi chwiejna wiareg
I'wznieci ducha Bozej bojazni.
Codzienno$¢ nie szczedzi trosk,
Trzeba wiec chwil radosci;
Niech oto zrozumienie i ludzka zyczliwos¢
Ciemne strony egzystencji rozjasnia.
W dobrym zdrowiu czas niech uptywa,
A spojrzenie w przysztos¢ —
Optymizmem napawa!
Maria Farasiewicz

JAK SKUTECZNIE MOBILIZOWAC

SIE DO NAUKI W DOMU

* PLANUJ
Wstawaj codziennie o tej samej porze.
Rytm dnia utatwia
dobrze si¢ zorganizowaé
Wypracuj schemat dziatania
* ZAPISUJ
Skorzystaj z planu dnia/tygodnia.
Wypisz przedmioty ktorych bedziesz uczy¢ si¢ danego dnia
oraz czas jaki na to przeznaczasz,
*PRZYGOTUJSIE
Zadbaj o porzadek na biurku , usun przedmioty ktore cig rozpra-
szaja, Przewietrz pokoj. Wylacz komorke i telewizor.
*ROBPRZERWY
Gdy poczujesz zmgczenie lub dekoncentracjg zrob krotka prze-
rwe, wstan pogimnastykuj si¢, zaczerpnij §wiezego powietrza.
Unikaj korzystania z telefonu w trakcie przerwy
- to weiaga i trudno ci bedzie wrdci¢ do nauki.
*ZDROWO SIE ODZYWIAJ
Pij duzo wody.
Jedz regularnie i czgsto.
Pamigtaj o zdrowych przekaskach (warzywa, owoce)
Unikaj stodyczy i stodkich napojow.
* PAMIETAJ
Nie jestes sam. JesteSmy w kontakcie zawsze
mozesz do nas napisac - w kazdej sprawie
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CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

Q

Informacja ze strony: SP Zespot Opieki Zdrowotnej

* NIE PANIKUJ
Sytuacja jest wyjatkowa, trudna i niecodzienna,
ale postaraj si¢ zachowac spokdj.
Jeste§ w domu wlasnie po to, aby$s mogt si¢ czué bezpiecznie.
Whbrew pozorom bardzo wiele zalezy od ciebie.
* nie ogladaj programow informacyjnych zbyt cz¢sto - postaraj
si¢ selekcjonowac informacje,
* zostan w domu i ogranicz kontakty z innymi osobami.
* swoja troske i zainteresowanie mozesz okaza¢ dzwoniac do
nich
* dbaj o siebie, czgsto myj rece, wietrz pokoj,
* zrob co$ co cig zrelaksuje.
Informacja ze strony ZSM
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Glubczyce, dnia 04.03.2020r.
KOMUNIKAT

PANSTWOWEGO POWIATOWEGO
INSPEKTORA SANITARNEGO

W zwigzku z komunikatem
Gloéwnego Inspektora Sanitarne-
go w sprawie potwierdzonego
pierwszego przypadku koronawi-
rusa w Polsce, ktory ukazal si¢
04.03.2020r. majac na uwadze ak-
tualng sytuacje epidemiologiczna
zaleca sig:

* Zachowac¢ spokoj i na biezaco
$ledzi¢ komunikaty oraz wytyczne
Glownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

* Pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobie-
gawczych, ktore maja istotny wplyw na ograniczenie ryzyka za-
kazenia:

1.CZESTOMYCRECE

Nalezy pamigtac o czgstym myciu rak woda z mydtem a jesli nie
ma takiej mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Wirus ostonigty jest cienka warstwa thusz-
czowa, ktéra niszcza detergenty, mydto, srodki dezynfekcyjne,
promienie UV. Mycie rak z uzyciem wody z mydtem zabija wirusa,
jesli znajduje si¢ on na rekach.

2. Stosowacé zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgigtym
lokciem lub chusteczka - jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do
zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zde-
zynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega roz-
przestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrze-
ga si¢ tej zasady mozna tatwo zanieczyscic przedmioty, powierzch-
nie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osoba,
ktéra kaszle, kicha i ma goraczke. Gdy ktos z choroba ukladu
oddechowego, taka jak zakazenie koronawirusem, kaszle Iub ki-
cha, wydala pod cisnieniem mate kropelki zawierajace wirusa.
Jesli jest si¢ zbyt blisko, mozna wdycha¢ wirusa.

4. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktdre moga by¢ zanieczysz-
czone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczony-
mi rekami, moze spowodowac przeniesienie si¢ wirusa z powierzch-
ni na siebie.

PAMIETAJ!!!

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu, gdzie wystepu-
je KORONAWIRUS i zaobserwowates u siebie takie objawy jak:
goraczka, kaszel, dusznosci i problemy z oddychaniem bezzwlocz-
nie powiadom Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna
w Glubczycach tel. alarmowy calodobowy 512 244 008 lub w
przypadku nasilonych objaw6w zadzwon pod numer alarmowy
112 lub zglo$ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego

- najblizszy oddziat:

* ODDZIAL. CHOROB ZAKA*NYCH,

Szpital Wojewddzki w Opolu, ul. Ko$nego 53,

tel. (77) 44 33 043 lub (77) 44 33 044;

* ODDZIAL OBSERWACYJNO-ZAKA-NY,

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie,

ul. Bohateréw Warszawy 34, tel. (77) 408 79 56.

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA

- 800190590

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia, ale nie masz
jeszcze objawow, pozostan w domu, unikaj kontaktu z innymi
osobami, aby nie doszto do rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace
swojego stanu zdrowia
WYJASNIAJ TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.
NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ
(chyba, Ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie)
ani nie udawaj si¢ do szpitala
bez wczesniejszego uzgodnienia,
gdzie masz si¢ zglosic i czy jest to potrzebne.
Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢
zrodlem zakazenia wszystkich pozostalych

0s0b w poczekalni!!!
PPIS w Gtubczycach Alina Mazur-Ciapa

OCENA JAKOSCI WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA

PRZEZLUDZINATERENIE POWIATU GLUBCZYCKIEGO W I KWARTALE 2020R.
Podstawowym kryterium jakie powinna spetnia¢ woda do spozycia jest to, aby byta ona bezpieczna dla zdrowia. Woda jest
w pehni bezpieczna dla zdrowia jesli spelnia wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w
sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.Zakres badan obejmuje badania mikrobiologiczne, fizykochemiczne,
organoleptyczne oraz badania st¢zen promieniotworczosci w wodzie.

Podstawa zapewnienia konsumentom bezpiecznej wody do spozycia stanowig badania realizowane w ramach nadzoru organow
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j, jak i badania wykonywane przez dostawcow wody w ramach kontroli wewngtrznej. Przekroczenie
parametrow okreslonych w rozporzadzeniu wymaga kazdorazowo dokonania oceny zagrozen oraz okreslenia przydatnosci wody
do spozycia. Ocena jako$ci wody sporzadzana jest osobno dla kazdego wodociagu. Woda wykorzystywana do zbiorowego
zaopatrzenia ludnos$ci na terenie powiatu ghlubczyckiego pochodzi z ujeé podziemnych. Jakos¢ wody skontrolowano w 16 wodo-
ciagach. W ramach prowadzonego monitoringu jakos$ci wody pobrano 40 probek do badan mikrobiologicznych i 36 probek do
badan fizykochemicznych. Krétkotrwate zanieczyszczenie mikrobiologiczne wody stwierdzono w wodociagach wiejskich we
Wiodzieninie i Jgdrychowicach. W wyniku prowadzonego post¢gpowania administracyjnego oraz podjetych dziatan naprawczych,
zanieczyszczenia zostalty wyeliminowane. W I kwartale wszystkim konsumentom na terenie powiatu ghubczyckiego dostarczano
wodg¢ w ramach zbiorowego zaopatrzenia zgodna z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia 7 grudnia 201 7r.
w sprawie jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

PP Inspektor Sanitarny w Glubczycach — mgr Alina Mazur-Ciapa
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~ OPOWIADANIA ~

st sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skosk sk skeoskoskoskok skok
Opowiadanie nagrodzone (II miejsce) w ogolnopolskim kon-
kursie literackim "Mistrzowie i patrioci” pod patronatem
prezydenta RP Andrzeja Dudy (pod zmienionym tytutem

"Orzet i lew")

MISTRZ

*** Los Angeles, 31 lipca 1932 ***
Dzwon zasygnalizowat ostatnie okrazenie.
Zebrani na trybunach ludzie $ledzili pojedynek prowadzacej pary.
Sciana okrzykéw, wiwatow oraz goraca bijacego z nieba i od toru
oddzielata ich od dwoch biegaczy. Ci, jakby zwiazani niewidzialng
lina, parli do przodu jeden obok drugiego, momentami synchro-
nizujac uderzenia podeszew o bieznig.
Bialy orzet, na oczach czterdziestotysigcznego ttumu po raz ko-
lejny sprobowal wysuna¢ si¢ na prowadzenie - poczat machaé
szybciej skrzydtami, rozpostartymi na czerwonym niebie. Mkna-
cy obok zloty lew nie miat jednak zamiaru na to pozwoli¢. Odwro-
cony w kierunku orla, raz za razem zamierzal si¢ na niego trzyma-
nym w tapie mieczem. Ryczal przy tym, jakby szydzac z przeciwni-
ka. Oba zwierzgta dryfowaty w gore i w dot, w rytm oddechow
zawodnikow. Dziewigtnascie biatych ortéw pod trybuna obser-
wowalo starcie.

A% Wspolczesnosé ***

- Znowu ponizej Sredniej! Co sig dzieje?
Chlopak padt na fawke. Napit si¢ wody z butelki i otarl pot z czota.
- Mam gorszy dzien - odparl. - Mozemy przelozy¢ trening na
jutro?
- Niech bedzie. Sprobuj jeszcze raz i puszezg cig¢ do domu.
Mtody sportowiec wstat i powldkt si¢ na linig startowa. Przyjat
pozycje. Na znak dany przez trenera ruszyt biegiem. Tupot jego
stop niodst si¢ echem po wyciszonej, pustej hali sportowe;j, ktdrej
byli jedynymi go§émi. Przebiegl jej dtugos¢ i zakrecit. Poczul przy-
jemny chtdd, gdy przebiegal pod wiszaca na $cianie klimatyzacja.
Po kolejnej dlugos$ci zaczat dyszec.
Trener zatrzymat stoper, gdy chlopak go minat.
- Jeszcze gorzej - mruknal, spogladajac na czas. - Faktycznie,
lepiej jak dasz sobie dzis spokd;j...
Biegacz chwycit swoja butelke i ruszyt w kierunku szatni.
- Pamigtaj o mistrzostwach! - zawotal za nim trener. - Zostat
tydzien!

*** Los Angeles, 31 lipca 1932 ***
Stopy pality zywym ogniem.
Plomienie przedzieraly sig przez cienkie podeszwy butow i bezli-
tosnie trawity skore. Pigty, przy kazdym kolejnym kroku walczy-
1y, by nie ulec promieniujacemu do kostek bolowi. Niefortunnie
przekrecona skarpeta ocierata rosnace pgcherze.
Twarz biegacza nawet nie drgnela. Z kazda chwila przyspieszat
kroku. Lina, rozpigta migdzy nim a jego przeciwnikiem, wciaz trzy-
mata ich blisko siebie.
Orzel niezmiennie unosil si¢ i opadal, ani na chwilg nie
tracac rytmu.

A% Wspolczesnosé ***

- Chwila, p6jdg tylko zmieni¢ buty...
- A tym czego brakuje?
Chtopak zszedt z toru i zniknat w szatni. Po chwili wrocit w no-
wych butach.
- O, proszg - mruknat trener. Chwycil podopiecznego za stopg i
przyjrzat si¢ od spodu podeszwie. Popukal w nig palcem. -
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Czego oni teraz nie wymysla. Jak bylem w twoim wieku, to mi si¢
takie nawet nie $nity...
- W tamtych noga mi sig pocila i trochg ocierata - rzekt mtodzik,
wskazujac w kierunku szatni. - Te sa nowiutkie, w sam raz na
mistrzostwa.
Przebiegl calq trasg. Nauczyciel zmierzyl mu czas.
- Lepiej - skwitowal, gdy biegacz si¢ zatrzymat. - To nadal nie jest
poziom, ktory powinienes$ reprezentowac. Dzi$ szybko do domu
nie wrocisz. ..

*** Los Angeles, 31 lipca 1932 ***
Spojrzat na swoja druzyne.
Szermierze, wioslarze, biegacze, skoczkowie, miotacze dyskow -
wszyscy oni przyjechali tu, by pokaza¢, na co sta¢ sportowcow
z mtodego panstwa, ktére niedawno odzyskato niepodlegtos¢.
Cata dziewigtnastka nosita na piersiach bialego orta w czerwo-
nym polu - zar6wno w gescie dumy narodowej, jak i solidarno$ci
z tym obolaltym, dwudziestym towarzyszem, ktéremu przyszto
walczy¢ z finskim lwem.
Fin nie odstgpowal przeciwnika na krok. Zblizali si¢ do ostatniej
prostej. Polak podniodst glowe i zawiesit wzrok na powiewajacej
nad trybuna polskiej fladze. Orzel zaczat bi¢ szybciej skrzydtami.
Lina migdzy rywalami pekta.

¥ Wspolczesnosé ***

- Flaga?
Trener zwinal do konca biato-czerwony proporzec, po czym
wsunal go do torby.
- Oczywiscie - odpart. - Jestes reprezentantem Polski, to i flaga
jest potrzebna. Jako symbol i znak, ze my to my. Bedziesz mogt
zarzuci¢ ja sobie na ramiona, jak juz wespniesz si¢ na podium.
- Jesli si¢ wespng. Nie przesadzajmy z optymizmem.
Nauczyciel spiorunowat swojego wychowanka wzrokiem.
- Z taka postawa to ty daleko nie zajdziesz - stwierdzil. - Gdyby
Kusocinski tak mowit, niczego by nie osiagnat.
- Kto?
Trener niemal podskoczyt.
- Jak to, "kto"? - zapytat. Wlepit w ucznia spojrzenie szeroko
otwartych oczu. - Zartujesz sobie? Przeciez to jego dotycza mi-
strzostwa, na ktore jedziemy! Legenda sportu i mistrz Drugiej
Rzeczypospolitej w biegach, wzor do nasladowania. ..
Mowiac to, rozpial torbe i po chwili poszukiwan wydobyt z niej
pomigta broszurg.
- Masz, poczytasz w samochodzie. To wstyd, zebys jako biegacz
nie znat tej postaci.
- Maly Memoriat Janusza Kusocinskiego - przeczytat chlopak. -
Patron tych zawodow lekkoatletycznych, przeznaczonych dla
miodych sportowcow, jest miedzy innymi wielokrotnym mistrzem
Polski, ztotym medalistq Letnich Igrzysk Olimpijskich w Los
Angeles z 1932 roku oraz swiatowym rekordzistq w dziedzinie
biegow dlugo- i krotkodystansowych...

*** Los Angeles, 31 lipca 1932 ***
Jeden, dwa, cztery metry. Bialy orzet coraz wscieklej bit skrzydta-
mi. Sze$¢, osiem metrow. Ztoty lew zostat w tyle. Po raz kolejny
zamachat szabla i ryknat w rozpaczliwej probie dogonienia rywa-
la. Na prézno.
Biegacze wpadli na ostatnia prosta. Sciana okrzykow i wiwatow
przerodzita si¢ w huczaca falg oklaskow, ktora zalata tor 1 otoczyta
ich z kazdej strony. Prowadzacy spojrzat w kierunku jej zrodta i
przywotal na twarz usmiech. Polska druzyna, z trudem panujaca
nad cisnacymi si¢ do oczu tzami, wiwatowata. Flaga topotata nad
ich glowami. Polak obejrzat si¢ na przeciwnika i widzac, ze zostat

on daleko w tyle, zwolnit kroku.
Glo =2

Przed nim majaczyta linia mety.



A% Wspolczesnosé ***
- Proszg panstwa, ostatnie okrazenie! Kazdy krok to walka o zo-
stanie liderem, o zostanie godnym spadkobierca Janusza
Kusocinskiego. Juz za chwilg poznamy zwycigzcg!
Zawodnicy biegli zbici w mata, mieniacg si¢ kolorami strojow,
emblematow i godel grupke. Walczyli o kazdy skrawek toru. Co
chwilg ktorys z nich wysuwat si¢ na prowadzenie, by zaraz zo-
sta¢ wciagnietym do $rodka i zastapionym przez rywala.
Widownia skandowala i wiwatowata.
Nagle, jeden z biegaczy zajmujacych miejsce na koncu kolumny,
poczat prze¢ ku jej przodowi. Wyprzedzat po kolei przeciwnikow,
wsuwajac si¢ w waskie przerwy miedzy nimi i niemal odskakujac,
gdy kto$ prébowat zastoni¢ mu droge. Dotarl na czoto grupy, by
nastepnie si¢ od niego oderwac. Jeden, dwa, cztery, sze$¢, osiem
metrow dzielito go od pierwszego z biegnacych w kolumnie. Thum
na trybunach wybucht fala oklaskow.
Biaty orzel mknat ku zwycigstwu.

ok sk

Nie spuszczajac oczu ze swojej flagi, niesiony podmuchem
owacji, przerwat taSme.
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Opowiadanie nagrodzone (I miejsce) w Konkursie Literackim
"Odkrywca Swiatow" Wirtualnej Akademii Astronomii w Opolu

OKOCYKLONU

Statek runat w otchtan.

Zwaly wody wlaty si¢ na poktad. Zemsta Lucypera poczgta wspi-

nac si¢ na kolejnego batwana. Kapitan Boruta, na wpot oslepio-

ny woda, naparl ze wszystkich sit na ster.

- Busola oszalala! - krzyknat sternik Ignaz, wskazujac

wirujaca igle. - Nie przeptyniemy!

- Oko! - wrzasnal Boruta. - Znajdz mi oko cyklonu!

Zagle huknety, gdy wiatr omal ich nie rozerwat. Statek skoczyt do

przodu, orajac piang. Coraz wigksze ciemnosci zalegaty wokot.

Lampy zgasty i nikt juz nie widziat wody. Przez nast¢pne godziny

marynarze uwijali si¢ po poktadzie. Wicher cisnat kilku w czarna

otchtan. Kolejny przeleciat tuz obok Boruty. Jego wrzask obijat

si¢ pod czaszka kapitana.

- Kto$ musi wej$¢ na maszt! - ustyszat glos Ignaza. - Oko

gdzies tu jest!

Kapitan spojrzat na swoja zaloge. Oszaleli z przerazenia ludzie

kulili si¢ po katach i wpijali palce w zalomy desek. Zaklat, widzac,

ze decyzja zostata podjeta za niego.

- Trzymaj ster. ..

Statek wierzgnat. Boruta, ktory zdazyt juz pusci¢ koto, wystrzelit

do przodu i uderzyt w maszt. Splunat krwia. Odczekat az przesta-

nie sig trzas¢, po czym chwycit oplatajaca belke siec i zaczat wspi-

naczke. Byl prawie na szczycie, gdy dostrzegl czerwone §wiatto.

Wyciagnal reke, zamachat i wskazat w jego kierunku. Poczut, ze

galeon zakreca.

Po chwili dotarli do granicy oka. Nagle, wiatr uderzyt od lewe;.

Ignaz krzyknat. Okret jeknat, skrecit ostro, po czym zaczat prze-

chyla¢ si¢ na lewa burtg.

Boruta zacisnat zgby, czekajac, az razem z masztem huknie o wodg.
ok sk

Pierwszym, co dostrzegt w §wietle zachodzacego stonca, byta

nieruchoma flaga na szczycie masztu. Masztu, przechylonego

niemal poziomo.

Spojrzat w druga strong. Przez §ciang burzy dostrzegl uczepio-

nych poktadu ludzi. Wiszacy na sterze Ignaz wykrzykiwat
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komendy, prébujac zmusic¢ ich do posadzenia okretu pionowo.
Boruta przeleciat wzrokiem po burcie statku i spojrzat na

morze pod soba.
Wrzasnat. Ciemnos¢ ukryta przed zaloga cos gorszego, niz zaboj-
cze fale. Ukryta ich catkowity brak. Stopy kapitana wisiaty dzie-
siatki mil ponad oceanem, ktory statek zostawit daleko pod soba.
Borute znow uderzyt wiatr, gdy Zemsta Lucypera si¢ wyprosto-
wala. Zsunal si¢ z masztu, dopadt do steru i wyrwat go Ignazowi.
- Co ty wyprawiasz?! - krzyknal sternik. - To nasza jedyna nadzieja!
Cios byl niespodziewany. Ignaz zgiat si¢ w p6t. Wiatr cisnal go
na deski poktadu. Kapitan Boruta napart na ster i obrocit okret,
oddalajac go tym samym od oka cyklonu.

skskosk
Wiatr ustat.
Wszyscy na statku spali, badz lezeli nieprzytomni. Kapitan, uwie-
szony na sterze, podnidst glowg. Zemste Lucypera otaczaly
gwiazdy, jedna po drugiej zapalajace si¢ zarowno na ciemnym
niebie, jak 1 w tafli, po ktorej ptyngli. Boruta przymruzyt oczy.
Nie, pomyslat, tu nie ma zadnej tafli...
Przed dziobem rosto ogromne oblicze ksi¢zyca.

skskosk
- Tak sobie myslg, ze to chyba pat. Mylg si¢?
Drewniana figura aniota wisiata nad szachownica. Biaty krol,
popchnigty przez jego stopg, lezat przewrdcony na srodku
szachownicy.
- Nie ja obalitem krola! - obruszyt si¢ baron Miinchhausen. -
Jeszcze mam tu parti¢ do wygrania.
- Wolne sobie! - odpart pan Twardowski. - Juz widzg, jak
wygrywasz, niemiaszku!
- Em... Przepraszam, ze przeszkodzg. ..
Oboje podniesli gtowy. Ponad figura, uwieszony na relingu,
stat blady mgzczyzna.
- Czy mogliby panowie powiedzie¢ mi - rzekt kapitan Boruta -
gdzie si¢ znajdujemy?
- Ato wa$¢ nie widzisz? - zdziwit sie¢ Twardowski. - Toz to Luna.
Kapitan rozejrzat sig. Ziemia byta szara, podziurawiona kraterami
iprzykryta koputa mroku ciemniejszego, niz najczarniejsza noc.
Co$ wschodzito nad widnokrggiem.
- Chryste Panie - wyszeptal Ignaz, ktory przywlekt sig¢ do
relingu. - Jesteémy na Ksigzycu. ..
- Szach i mat!
- A zZeby cig... - burknal Polak. - To co, rewanz? Teraz ja
biorg biate. ..
- Bardzo przepraszam, ze niepokoj¢ panow - powiedziat Boruta,
zeskoczywszy na ziemig - ale czy mogliby panowie udzieli¢
pomocy zagubionym wedrowcom?
- Wedrowcom? - zdziwit si¢ Miinchhausen. Oderwat wzrok od
gry. - Statek! No proszg. Nie zauwazylem... Niech zgadneg:
porwata was burza, co?
- Szach!
- Cyklon - sprostowat Ignaz, zsunawszy si¢ z pokladu. -
Chcielismy plynac do oka, ale...
- Zty pomyst - przerwal mu baron, po czym zbil biatego
hetmana. - Nie byloby co po was zbiera¢. Szach!
- Bardzo chcieliby$my wrocic¢ na morze, na Ziemig. ...
Ustyszeli jek. Jeden z marynarzy obudzit sig, po czym legt nie-
przytomny na widok wschodzacej nad horyzontem Ziemi.
Pozostali przeszli na dziob. Byli rownie bladzi co ich kapitan.
- Mat! - krzyknat baron i odwrécit si¢ do rozméwcey. - A co
wam tu nie odpowiada? Cisza, spokéj, a Smieré i wszystkie
diabty was tu nie znajda, ot co. Prawda, Janie?
Szlachcic odburknat co$ i zabrat si¢ do sktadania szachownicy.




- Pomézmy im, Hieronimie - rzekt po chwili. Spojrzat na kapitana. -
Musicie obroci¢ statek i wroci¢ po wlasnych $ladach. Przy odrobi-
nie szczgscia cyklon nie przesunat si¢ zbyt daleko. Nie wiem
tylko, jak wybi¢ was w jego kierunku. .. Hieronimie?

Baron wyszczerzyt si¢ w usmiechu.

- Macie dziata na okrecie?

ok

- Latatem statkiem setki mil nad ziemia - stwierdzit Ignaz. - Otartem si¢
o $mier¢ jakis tuzin razy. Wyladowalem na Ksigzycu i patrzytem, jak
dwdjka starych szlachcicéw gra sobie w szachy. Ale to, co robimy
teraz to gruba. ..

- Oj, zamknij si¢ - rzekt kapitan. - Trochg fantazji, na mito$¢ boska.
Okret ptynat po swoim §ladzie, pchany przez $wiszczacy, ksigzyco-
wy wiatr. Boruta spojrzat za siebie. Dwie postacie obserwowaly ich
ze szczytu wzgorza.

Zemsta Lucypera powoli zblizata si¢ do miejsca, w ktérym $lad znikal.
- Namoja komendg! - zakrzyknatl Boruta. - Pal!!!

Ignaz w ostatniej chwili padt na poktad. Dziata, podwazone i skiero-
wane niemal pionowo w dot, huknety jednolita salwa. Szarpngto, po
czym galeon oderwat si¢ od powierzchni Ksig¢zyca.

- Nabija¢! Namoja komendg. .. Pal! Nabija¢! Na moja komendg...
Okret dryfowal, zostawiajac za soba Ksigzyc.

- Zwina¢ zagiel! - darl si¢ Boruta. - Do wiosel!

Wiosta zastukaty w dulkach. Ksigzyc byt juz tylko punktem daleko
za plecami kapitana, ustgpujacym miejsca rosnacej przed oczami
marynarzy tarczy Ziemi. Ignaz jeknal, gdy przez poktad przetoczyt
si¢ znajomy podmuch.

- Ztapcie si¢ czegos$! - przekrzykiwal narastajacy wiatr Boruta. -
Pora wraca¢ na morze!

Zemsta Lucypera zaglebita si¢ w cyklon.
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Opowiadanie nagrodzone (I miejsce) w Konkursie Literac-
kim XIX Festiwalu Kultury Powiatowej Branice 2019

NOCKRYSZTALOWA

Kota zgbate obracaty si¢ w rytm pracujacych ttokow.
Krysztatl rozjasnit wnetrze krypty blaskiem, przenikajacym
migdzy pretami klatki. Soczewki przesuwaly si¢ wzdtuz me-
chanicznych ramion, tworzac na $cianach §wietlista mozaike.
W jednej chwili maszyna zamarta.

Krysztat zgast.

kokosk

Pociag zatrzymat sig ze zgrzytem kot.
Dworzec w Leobschiitz, obwieszony czerwonymi flagami ze
swastyka 1 zasnuty mgla, przywodzil na mysl ogromna
lokomotywe, ktora wiasnie zakonczyta swodj bieg. Jonasz
zszedl ze stopnia, przecial peron i wszedt do budynku.
Czekata tam go kontrola dokumentow. Wyszedl na
Bahnhofstrasse, skad ruszyt w doét parku. Tam mogt
wreszcie odetchnaé powietrzem wolnym od dymu. Przeszedt
mostem nad Zinng i ruszyt promenada.
Minglo go malzenstwo jadace na rowerach. Ludzie przecha-
dzali si¢ wokot fontanny ze zwierzgtami oraz pomnika Philo
vom Walde. Widok dwojki esesmandw, idacych deptakiem
sktonit Jonasza do przyspieszenia kroku.
Zapach z browaru Weberbauera towarzyszyt mu do rynku.
Ratusz wznosit si¢ ponad gtowami ludzi, ktorzy krazyli po-
$rod stragandow i namiotow, otaczajacych budynek beztad-
nym kordonem. W6z drabiniasty przetoczyt si¢ przez cien
wiezy i zniknat w jednej z ulic.
Jonasz tymczasem wkroczyt na prog kamienicy.

skoskosk
- Mtody Bergerbaum! Co ty tu robisz? Wchodz, wchodz. ..
Stary Zyd odsunat sig, by wpusci¢ Jonasza do mieszkania,
po czym zamknat drzwi. Nast¢pnie poprowadzit goscia
do salonu, gdzie posadzit go w fotelu.
- Cieszg sig, ze widzg ci¢ w zdrowiu, rabbi. ..
- Czy$ ty do reszty zdurniat?! - przerwat mu rabbi Aaron. -
Wiesz, ile kosztowato mnie zatatwienie ci polskiego obywa-
telstwa. A teraz wracasz tutaj, gdy ten wariat z Berlina chce
najwyrazniej wszystkich nas wykonczy¢!
- Rabbi, proszg, nie zto$¢ si¢ - powiedzial Jonasz. - Wiem,
narazam si¢, ale mam ku temu powazne powody. Prosze,
wyshichaj mnie. ..
Stary Zyd krazyt po pokoju, na zmiane chowajac twarz w
dtoniach i zaktadajac rgce za plecy. Wreszcie zatrzymat si¢
przed $ciang catkowicie zakryta rzgdami ksiazek. Westchnat.
- Mow.
- Mam powody by sadzi¢ - zaczal Jonasz - iz nadciaga...
katastrofa.
Brwi rabbiego uciekly wysoko w gore.
- Doprawdy? Czymze sig to objawia?
- Styszate$ kiedys, rabbi, nazwisko Ossowiecki? Jest
niezwykle zdolnym jasnowidzem, stawnym na cata Polske,
swego czasu docenionym przez samego Pitsudskiego. ..

skoskosk
Dym z papieroséw zasnuwat salg. Opary przestaniaty dwoch
mezczyzn pochylonych nad kieliszkami w kacie knajpy.
Wigkszy znich, tysy elegant, huknat pigscia w stolik.
- Niech mnie diabli, panie Gorski! - za$miat sig. - Fenomenalnie!

Jonasz odwzajemnit usmiech.
Gl OSsS g
Tubczyc



- M9j rabbi zawsze powtarzat - odrzek? - ze kabala jest nauka,
ktora pojma tylko ludzie o otwartym umysle. Cieszg sig, ze
znalaztem kogo$ o umysle stokro¢ bardziej otwartym niz moj,
zkim mogg dzieli¢ si¢ swoja wiedza.

Ossowiecki byt pijany. Lypnat przekrwionym okiem na rozméowcg.

- A wiesz, ze uczyt mnie Zyd? - zapytat. - Worobiej si¢ nazywat.
Niezwykle inteligentny i uzdolniony facet. Ale inzynier byt
z niego zaden, ot co!

Jonasz pokiwat gtowa i napehnit kieliszki.

- Nie to co ja - kontynuowat jasnowidz. - Pamigtam, przyszedt do
mnie z pomystem na maszyng. Chciat zbudowac ustrojstwo,
ktore przewiduje przysztos¢. Mechanicznego wieszcza!

- I co pan zrobil? - spytat Jonasz.

- A co zem mial zrobi¢? Zbudowalem, a jakze. Przyszedt,
obejrzat i zabralt w cholerg. Wspominat o jakim$ miescie, do
ktorego to zawozi, jak to byto... Gupczyce?

Jonasz omal nie sthukt butelki.

-1 cozta maszyna? - zaryzykowat pytanie.

- Nie wiem - odparl Ossowiecki. - Po staruchu §lad przepadt.
Cickawe, czy wybrakowana maszyna zadziatata.

- Wybrakowana?

- Ano - zndw zasmiat si¢ m¢zczyzna. - Jak sobie polazt, znalaztem
na podtodze odtamek krysztatu, ktory w niej byt. Noszg go przy
sobie, a nuz spotkamy sig¢ kiedys. ..

Siggnat do kieszeni po portfel, z ktorego wyjat maty kawatek szkta.
- Lata mijaja, a dziada dalej nie widaé. Chyba przepadt na dobre,
tak co$ czujg. Przydatoby sig, zeby to szkietko trafito w rece
kogos, kto moze kiedy$ mu je przekaze. ..

- Panie Ossowiecki - Jonaszowi zaschto w gardle; wychylit kieli-
szek, ktory odstawil z hukiem. - Wie pan, ja do$¢ sporo podrozujg. ..
*kk
Rabbi Aaron przeniost spojrzenie z ksiazek na trzymany przez
miodego Zyda krysztatek. Otworzyt i zamknat usta, nie mogac

wydoby¢ z siebie glosu.
- Obaj wiemy, ze maszyna gdzies$ tu jest - powiedzial Jonasz. -
Mechaniczny wieszcz, ktérego Worobiej ukryt gdzies w
Glubczycach...
- Ja nic nie wiem - wyszeptal starzec, cofajac si¢ pod Sciang. -
Worobiej to wariat, szaleniec. Lata temu byl moim uczniem.
Nie widziatem go od czasu, gdy uciekt za granicg. ..
- Rabbi, prosze¢. Musisz mi pomoc, to bardzo wazne. ..
Swiatto rozlato sig¢ po rece Jonasza i padto na twarz rabbiego.
Cienie, przywodzace na mysl ludzi, skakaty po scianach. Ucicka-
ly przed rozbtyskami §wiatta, ktore pochtaniaty je, tworzac przed
oczami Zydow prawdziwy danse macabre teatru cieni.
Krysztatek zgast.
- Im blizej Glubczyc bytem - wyszeptat Jonasz - tym czgsciej to
si¢ dziato. Maszyna probuje nas ostrzec. Nie uda jej si¢ to,
dopdki pozostanie niepeina. Rabbi, btagam, ty wiesz gdzie
Worobiej ja ukryt. Muszg ja znalez¢ i odczytac wrozbg.
Rabbi Aaron padt na fotel. Westchnat zrezygnowany.
- Ten Polak... Nauczyt cig, jak to zrobi¢?

skokok
Cien przemknat wzdtuz muru synagogi i zniknat w bocznych
drzwiach. Noc zagoscita rowniez do wngtrza $wiatyni. Jedynie
niewyrazne plamy $wiatla wpadajacego przez witraze upewniaty
Jonasza, ze wszedl do domu modlitwy, a nie do jaskini. Mtody
Zyd zapalit lampe i odnalazt zejscie do piwnicy. Po krotkich
poszukiwaniach stanat przed wtasciwa Sciana. Uderzenia kilofa
o skatg, thumione przez podtoge synagogi, niosly si¢ po jej
wngetrzu. Nim minat kwadrans, Jonasz mial przed soba otwor,
za ktorym kryto sig kolejne pomieszczenie.
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Miedziane przektadnie, kota zgbate i soczewki otaczaty zamknigty
w klatce krysztat. Jonasz podszedt do panelu sterowniczego.
Pociagnat za jedna z dzwigni, otwierajac klatke. Drzaca dlonia
wsunal na miejsce brakujacy fragment krysztatu, po czym
zatrzasnat wieko. Ztapat kolejne dwie dzwignie.
- Pokaz mi.
Pociagnat. Obrgcze zaczely wirowad, posylajac soczewki w sza-
leAczy taniec wokét maszyny. Swiatto wypetnito krypte. Cienie
nabraty ksztattow. Jonasz ujrzat swoich braci, Zydow -
mezczyzn, kobiety i zaptakane dzieci - zewszad otoczonych przez
ptomienie. Chmury ostrych, jarzacych si¢ w §wietle ksigzyca
krysztatow siekly ich po twarzach. Wysoko, ponad ich krzykami
ilamentami, wznosita si¢ ogromna postac, spogladajaca na swoje
dzielo.
Wtiadca, pomyslat Jonasz. Wtadca, dla ktorego to
zaledwie poczatek dzieta.
Soczewki wirowaly coraz szybciej. Jasniejace z kazda chwila
$wiatlo oslepiato Jonasza. Ostatnim, co zobaczyl, byla si¢gajaca
po niego r¢ka wladcy.
Potem maszyna eksplodowata.

*kk
Synagoga ploneta.
Ludzie, ktorzy ja podpalili, roztrzaskiwali witryny zydowskich
sklepdw i wdzierali si¢ do kamienic. Przerazliwe wycia, zarowno w
jezyku niemieckim jak i w jidysz, niosty si¢ ponad Leobschiitz.
Grupa kilkudziesieciu Zydéw, wyrwanych ze snu i otumanionych,
stata na rynku, zbita w ciasna gromad¢ przez esesmanow.
Wisrdd nich byt staniajacy si¢ na nogach rabbi Aaron.
Nikt wigc nie zwrdcit uwagi na cien, ktory wypadt spomigdzy
ptomieni trawiacych dom modlitwy. Cien miat rozorang twarz i
niewidzace, zalane krwia oczy. Idac, gubit za soba odtamki krysz-
talu, ktore znikaly pos$rdéd zascietajacego podtoge szkta. Nie
widzac, dokad zmierza, poderwat si¢ do biegu.
Krysztalowa noc pochtongta Jonasza.
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W SWIETOKRZYSKIM GWIAZDY SA BLIZEJ...
W swietokrzyskim gwiazdy sq blizej
Patrzq na kwieciste
Wzory chust
Swiecq gdy pani babcia
Znow biega 7 konewkq
Martwiq sie by nie zawadzita
O wystajqcq trylinke
W Swietokrzyskim gwiazdy sq blizej
Zwlaszcza ta plongca
Nad Swietym Krzyzem
Kapliczkq maryjng
Ruing zamku i domem pisarza
Z ktorym jeZdzi na gielde
Po ziemniaki
W swietokrzyskim gwiazdy sq blizej
A wystarczy spojrzec 7 balkonu:
Maly Woz stoi zdezelowany
Na wybiegu dla kur
A DuZym jeidzi sie na ryby
Jan Skoumal - uczen ghibczyckiego
liceum, maturzysta i poczatkujacy pisarz. Wszystkie jego
opowiadania i wiersze przeczyta¢ mozna na stronie
internetowej: janskoumal.home.blog
Autorka ilustracji jest Emilia Uksik.
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OD 16 KWIETNIA OBOWIAZUJE NAKAZ ZASEANIANIA UST I NOSA.
Kazdy, kto wychodzi zdomu, musi zakry¢ te czesci twarzy. Moze
to zrobi¢ za pomoca maseczki jednorazowej, maseczki materia-
lowej, chusty, apaszki czy szalika. Dzigki temu chroni siebie i
innych. Osoby zakazone koronawirusem, ktore przechodza
chorobe¢ bezobjawowo, nie beda nieSwiadomie zaraza¢ innych.

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

n .F;hn:;:u:eﬂlem sk wmiyj wﬂin# wady

Zakry] wsta | mos masky | upewni| sig, te migdey
twargg a masks nke ma tadeyeh preerw

Uisikaj detykania maski podlezas o
jlrilltqiﬁhllt.ﬂl éﬁm:m i

Wymienh masky na nowa, gdy tylko [
] bgdzie wilgatna, nie ulyway porawns i
masak jednarmzawych

By welad mash - chowyd |g ad tyl s wigzonle

B u inie atykaj proodu sk
Wyrzied maieceky do L
i} pﬁ]llrrlﬂ.lh" RITFIYY rl:l:{‘ My |:|||_||| 'il_':ll
Ik rhyneen do dezynlbekcji ma bazse alsobalu

Mie wrznea) maseczhl
do toalety!

®

Obowiazek zastaniania ust i nosa na terenie Polski obowiazuje
do odwotania. Dotyczy wszystkich, ktorzy znajduja sig:

* w pojazdach komunikacji zbiorowej (autobusach, tramwa-
jach, w metrze itp.),

* w samochodach - dotyczy sytuacji, w ktorych razem jada
osoby obce, to znaczy takie, ktore nie mieszkaja ze soba (np.
koledzy z pracy, sasiedzi itp.),

PRZYKLAD: Jade samochodem z mama, z ktora mieszkam na
co dzien. W takiej sytuacji nie musimy zastania¢ ust i nosa.

PRZYKLAD: Podwoze samochodem kolezanke, z ktora nie
mieszkam na co dzien. Dla bezpieczenstwa mamy obowiazek za-
staniania nosa i ust podczas przejazdu.

* na drogach i placach (dotyczy rowniez oséb jezdzacych np.
rowerem lub hulajnoga),

* w zaktadach pracy (dotyczy osob, ktore maja stycznosé z
osobami z zewnatrz - interesantami, klientami, obywatelami itp.),

PRZYKLAD: Nie mogg pracowac zdalnie, ale wszystkie zada-
nia realizuj¢ w pracy w swoim pokoju. Nie mam stycznosci z
osobami spoza pracy. W takiej sytuacji nie mam obowiazku za-
staniania ust i nosa.

PRZYKLAD: Pracujg na recepcji i musze¢ odbiera¢ dokumenty
od kurierow i klientéw. Mam styczno$¢ z osobami z zewnatrz. W
takiej sytuacji muszg zastaniac usta i nos.

Nie masz obowiazku zastaniania ust i nosa w pracy,

chyba ze obslugujesz klientéw zewnetrznych.

* w budynkach uzytecznosci publicznej (np. w urzedach, szko-
fach, uczelniach, przychodniach i szpitalach, na poczcie, w ban-
kach i restauracjach),

* w sklepach i na targowiskach,

* w punktach ustugowych,

* na klatkach schodowych, w windach, pralniach i innych
miejscach wspdlnych, z ktorych korzystaja mieszkancy blokow.

Wazne! Policjanci, straznicy graniczni, kasjerzy w banku czy
sprzedawcy w sklepie moga zazada¢ od nas odkrycia twarzy w
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celu identyfikacji. Mamy obowiazek uczyni¢ to na ich prosbg.

Wazne! Pracownicy sklepdw i punktéw ustugowych moga za-
krywac¢ twarze przy pomocy przytbicy, jesli wszystkie kasy, punkty
sprzedazy, okienka itd. sa oddzielone od klientow dodatkowa
przestona ochronng. Male dzieci, osoby chore i rolnicy.

Kogo jeszcze nie obowiazuje nakaz zakrywania ustinosa?

Zakrywa¢ usta i nos musza co do zasady wszyscy. Wprowa-
dzamy jednak kilka wyjatkow. Wsrdd nich znajduja sig:

* dzieci do 4 lat,

* osoby, ktére maja problemy z oddychaniem (okazanie orze-
czenia lub za§wiadczenia nie jest wymagane),

* osoby, ktore same nie moga zalozy¢ lub zdja¢ ochrony z
twarzy z powodu stanu zdrowia (okazanie orzeczenia lub zaswiad-
czenia nie jest wymagane),

* osoby poruszajace si¢ samochodem - jezeli pasazerowie miesz-
kaja ze soba,

* osoby poruszajace si¢ samochodem - jezeli przebywa tam
jedynie kierowca albo kierowca z dzieckiem do lat 4,

* pracownicy w zaktadach pracy, budynkach uzytecznosci pu-
blicznej i obiektach handlowych. WAZNE! Osoby, ktore bezpo-
$rednio obstuguja interesantéw lub klientow w tych miejscach,
maja jednak obowiazek zakrywania ust i nosa!

* kierowcy publicznego transportu zbiorowego i przewoznicy
prywatni - pod warunkiem, ze sa oddzieleni od pasazeréw prze-
stona,

* duchowni sprawujacy obrzedy religijne,

* rolnicy wykonujacy prace w gospodarstwie,

* zolierze Sil Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej i wojsk so-
juszniczych, a takze funkcjonariusze Stuzby Kontrwywiadu Woj-
skowego i Stuzby Wywiadu Wojskowego, wykonujacych zada-
nia stuzbowe.

Czym si¢ ochronié? Nie tylko maseczka!

Usta i nos mozemy zastoni¢ za pomoca szalika, chusty, apaszki
czy innym fragmentem odziezy. Nie ma nakazu korzystania wy-
acznie z maseczek ochronnych.

Jezeli jednak zdecydujemy si¢ na maseczki, warto wiedzie¢, po
ktdre najlepiej siggna¢. Na co zwroci¢ uwage?

Maseczki moga by¢ wykonane z tkanin:

* bawelnianych,

* bawelnianych z domieszka elastanu,

* bawelianych z Inem, * Inianych, * poliestrowych,

* wiskozowych z domieszka poliestru,

* poliamidowych z poliestrem, * fizeliny.

Maseczka powinna przylegac¢ $cisle do twarzy, ale pozostawac
wygode noszenia i oddychania. Maseczki wielorazowe powinni-
$my prac¢ po kazdym uzyciu.

Jak samemu zrobié maseczke?

Mozesz szybko i tatwo zrobi¢ maseczke wtasnorgcznie - Wy-
starczy kawatek materiatu (tkaniny, z ktérych powinna by¢ wy-
konana maseczka znajdziesz powyzej) oraz dwie gumki, np. re-
cepturki. Jezeli uzywasz lekkiego materiatu, zwielokrotnij liczbe
warstw tkaniny.

* Maseczka powinna by¢ wigzana z tyhu na troki lub mie¢
gumki umozliwiajace zalozenie jej za uszy.

* W czegsci srodkowej powinna zawierac zaktadki (harmonijke),
ktére pozwola dopasowac ja do ksztattu twarzy (i zakry¢ tym
samym nos, usta i brodg).

* Gorna krawedz powinna by¢ wzmocniona, aby umozliwié
szczelne dopasowanie maseczki do nosa.

* Rozmiar mierzony "na ptasko" to co najmniej 17,5 cmx 9,5 cm.

Zrédto: https://www.gov.pl/




' KORONAWIRUS SARS-CoV-2
COVID-19

JAK SIE CHRONIC PRZED ZARAZENIEM
W GOSPODARSTWIE ROLNYM?

Szanowni Rolnicy/Mieszkancy wsi,

W zwiazku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2, Kasa Rolniczego Ubegpieczenia Spolecz-

nego rekomenduje podjecie nastepujacych dziatan, majacych na celu ochrone Waszego zdrowia i zycia:

1. Zamknijcie swoje siedliska/domostwa przed osobami 2 zewnatrz, zamiesécie nabramach gospodarstwa, w wi-
docznym miejscu, informacjg o zakazie wstepu na teren posiadlodci bez uprzedzenia i wyrainej Waszej zgody
— Wskazane jest zamieszczenie informacji o numerze telefonu kontaktowego do wlasdciela gospodarstwa.

. Zaopatrzcie gospodarstwa w srodki dezynfekeyjne na bazie alkoholu (min. 60%) oraz mydlo.

LU ]

. Regularnie i dokladnie myjcie rece woda z mydlem i zadbajcie o ich wlasciwa dezynfekcje. Kazdorazowo
po powrocie do domu (szczegolnie po pobycie na zewnatrz posiadlodci i wykonaniu obrzadku zwierzat
hodowlanych).

4. Zadbajcie o regularng dezynfekeje klamek drawi wejsciowych do domu, pomieszezen inwenltarskich itd.,

a takze klamek, kierownic, dZwigni zmiany biegdw, hamulca recznego i innych elementow sterujacych

w ciggnikach i pojazdach samobieznych, uzywanych w gospodarstwie rolnym.
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. W przypadko kontaktu z osobami z zewnatrz zachowajcie bezpieczna, rekomendowana przez sluzby

sanitarne odleglosé od rozmdéwcey (1-1,5 metra).

6. Zwrodcie szezegdlng uwage na rekomendacje, aby NIE DOTYKAC dioniimi okolic twarzy zwlaszcza ust,
nosa i oczu.

7. Podczas kaszlu i kichania zakrywajcie usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka - nastepnie jak najszyb-
ciej wyrzudcie chusteczke do zamknigtego kosza i umyijcie rece, uzywajge mydta i wody lub zdezynfekuj-
cie je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zwracajcie uwage swoim bliskim i osobom z zewnatrz, aby
nie kaslaly i nie kichaly w naszym kierunku.

8. Zaopatrzcie si¢ w jednorazowe rekawice nitrylowe i stosujcie je podczas pracy w gospodarstwie rolnym.

9. Ograniczcie pozyczanie od innych rolnikéw srodkow do produkgji rolnej, m.in. maszyn rolniczych.

UWAGA:

Pamietajcie o osobach starszych, samotnych, niepelnosprawnych i schorowanych, zyjacych na wsi
w oddaleniu od sklepéw z iywnoscia, aptek czy lekarza. Poméimy potrzebujacym sasiadom zrobic
zakupy lub wykupic leki. W kontaktach zachowajcie $rodki ostroinoséci dotyczace ochrony przed ko-
ronawirusem SARS-CoV-2, zalecane przez organy administracji rzadowej, w tym Ministra Zdrowia
i Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

UWAGA:

NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosic¢ osoby chore, osoby opiekujace sie chorymi oraz personel medyczny
pracujacy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2.

WAZNE!
Dziala infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590, gdzie moZna uzyskac informacje doty-
czace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

MAJ 2020 nr 5/324 GIOS 15




MLODZIEZOWE POGOTOWIE EMOCJONALNE
CHCESZ POGADAC? -ZADZWON,

Masz dola - ZADZWON APEL DO MIESZKANCOW GLUBCZYC
Masz problemy z domownikami I OKOLIC
(lotnie, przemoc)? - ZADZWON NIE BAD*MY OBOJETNI
Boisz si¢? koronawirus? - ZADZWON DLA OSOB SAMOTNYCH,
lub napisz : sms/@flowfundacja CHORYCH, NIEPELNOSPRAWNYCH.
KONTAKT: od érody do niedzieli, MOZE POTRZEBUJA
g0dz.17.00-1.00 w nocy tel. 725400 309 NASZEGO WSPARCIA.
KUPUJ SWIADOMIE LIPS BIDE,

OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
UL. POCZTOWA 6A

p TEL. 77 485 29 22
Kupujac #yWwnosE 2 oznaczeniem

POLSKI

masz pewnosc, Ie zostala
wytworzona w Polsce
na bazie krajowych surowoow

POTRZEBUJESZ POMOCY?

Jesli w zwiazku z myS§lami samobdjczymi lub
proba samobdjcza wystepuje zagrozenie zycia,
w celu natychmiastowej interwencji kryzysowej,

zadzwon na policj¢ pod numer 112
lub udaj si¢ na oddzial pogotowia do miejscowego
szpitala psychiatrycznego.
Jesli potrzebujesz rozmowy z psychologiem,
mozesz zwroci¢ si¢ do
Calodobowego Centrum Wsparcia pod numerem
800 70 2222

I Pod telefonem, mailem i czatem dyzuruja
psycholodzy Fundacji ITAKA
Wyblerajgc 2ywnodé udzielajacy porad i kierujacy dzwoniace osoby do
odpowiedniej placowki pomocowej w ich regionie.

e znakiem [

| PRODGRY | Z. Centrum skontaktowaé¢ moga si¢ takze bliscy
DinBczanie . ”0§0b, ktore Wymagfl!q.pomocy. 5
produktéw tym znakiem  Wspierasz polskich producenttw SpeC]allS(.:l C%Oradza co zrobié, zeby sk.lm.nc nasze-
jest DOBROWOLNE oraz krajowa gospodarke go bliskiego do lfontak't.u ze specrlallstq.
| ralfictes (przeczytaj, wytnij, zachowaj)

SE
6 —— ;
e e e WL PSRN o dukE-polssis [F

OSOBY POTRZEBUJACE POMOCY
-MOGA JA UZYSKAC-W ZWIAZKU Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM,NARKOTYKOWYM
LUB PRZEMOCA W RODZINIE
* w Punkcie Konsultacyjnym, budynek Urzedu Miejskiego, ul. Niepodleglosci 14, pok. 24 (II p) tel. 77 485-08-60
- dyzury czlonkéw Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
we wtorki w godz. 12.00 -14.00, w piatki w godz. 9.00 - 11.00, w Srody w godz. 14.00 - 16.00
* dyzury terapeuty: w poniedzialki i Srody w godz. 16.00 - 19.30, telefon zaufania - bezplatna infolinia: tel 0800-475-070, -
codziennie od poniedzialku do piatku w godz. 8.00 - 14.00
* u psychologa ds. przemocy /w OSrodku Pomocy Spotecznej przy ul. Pocztowej 6a tel. 77 485-29-22/ -
w piatki w godz. 14.00 - 16.00 (termin spotkania uzgodnic telefonicznie)
* Grupy samopomocowe AA i AL-Anon spotykaja si¢ w pomieszczeniach Stowarzyszenia Glubczycki Klub Abstynenta
(Urzad Miejski ul. Niepodleglo$ci 14) grupa AA-w kazda Srode¢ o godz. 18.00, grupa Al-Anon - w kazdy wtorek o 18.00
* Glubcezycki Klub Abstynenta czynny codziennie od godz. 17.00
* Franciszkanski Osrodek Pomocy Dzieciom /ul. Zakonna 3 czynny codziennie w godz. 14.00 - 22.00 /tel. 77 485-61-77/
* Ogolnopolski telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy - polaczenie bezplatne: 116 111
facebook.com/Niechciane.Glubczyce
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Przychodnia Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej (z lekarzem pierwszego kontaktu)
informuje, ze udzielanie Swiadczen,
teleporady, e-recepty lub e-zwolnienia
mozliwe jest pod numerami telefonu:

512 078 197 oraz 77 4801-163

N @ NFZ
KDRGNAthUS ponwodies EOFQCERe, I'J'S-;:':."E ”'_'-.r:-":'-..fl_

bidle migsni | amacrenie

Preencél Sig drogh krapelowg, 8 winc Doarzas kasziu, kichania

EIy IMoWIenE

|k zapobiegal rakateniu?

A=
= Cresto myj rece, Lopwajac mydia | wiody
r Ry kasaiess b kichass, zakrywal usts | nos
-
. Zachowaj oo majmniej 1 metr odleglosci od asob,
.II— 1 kitre waszla | kichaja

|EEl wracass 2 regionu, goiie Wystapiue koranawiris
| masz ohjawy chormoy Tialet kontakt z osobg
zakaiong powa Ot
sanitarno-apidemialogiczng I

r

(o1 I VTE et ]

kadringn

Infolinia NEZ

800 190 590
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SZANOWNI PANSTWO,
z uwagi na aktualng sytuacje epidemiologiczna
w Polsce, majac na uwadze dobro beneficjentow
i pracownikow Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spolecznego, prosimy o ograniczenie wizyt w jed-
nostkach organizacyjnych KRUS.

Prosimy o korzystanie z systemu informatycz-
nego e-KRUS oraz o kontakt z jednostkami or-
ganizacyjnymi Kasy poprzez profil zaufany e-
PUAP, za pomoc3 telefonu, poczty elektronicznej
lub innego dostgpnego kanalu komunikacji na od-
leglosé.

Jezeli zaistnieje, zdaniem Panstwa, potrzeba
bezposredniego kontaktu z pracownikami jedno-

stek terenowych KRUS, bardzo prosimy o

wczesniejsze skonsultowanie wizyty
telefonicznie. tel. 77 485 3529, 77 485 6449
KASA ROLNICZEGO
UBEZPIECZENIA SPOLECZNEGO
www.krus.gov.pl
glubczyce@krus.gov.pl

~\
REKLAMA W GLOSIE GLUBCZYC

Glos Ghubczyc jest bezptatnym informatorem o zasiggu
gminy, w formacie A4 w kolorze. Ukazuje si¢ na przetomie
miesiecy w naktadzie 2 000 egz. oraz w wersji elektroniczne
na www.glubczyce.pl Reklamy - tylko na wewngtrznych
stronach - podstawowy modut - w ramce 9x9cm,
jednorazowa edycja 100,00zt +VAT,

przy wigkszej ilo$ci ceng mozna negocjowac.
Tres¢ reklam nadsyta¢ w wersji elektronicznej w pliku JP
(rozdz. 300dpi) na adres e-mail "janwac@o2.pl", w terminig
do 15. kazdego miesiaca na miesiac nastgpny,

wraz z podaniem "parametrow"
niezbednych do wystawienia

Faktury VAT przez Miejski O$rodek Kultury.

r

whes \_ Yy,
" é Glos Glubczyc - N
L o b PR bezptatny informator samorzadowy
Xt G Wydawca - Urzad Miejski w Gtubczycach. (ISSN 1234-0890)
el el naktad 2000 egz.
- i Red. naczelny - Jan Wac, wspolpraca Mateusz Kitka
| P Adres Redakcji: 48-100 Glubczyce,
ul. Niepodlegtosci 14, Urzad Miejski, tel. 77 485-30-21
" = e-mail: janwac@o02.pl
: A i RN R Materialy zamowione i niezamowione przyjmujemy
i ey L sy do 10. kazdego miesigca.
| e W ' s Materiaty mozna zostawia¢ w sekretariacie Urzedu Miejskiego.
r m T P Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za nadestane
i /'I/ [ i—— i opublikowane listy oraz zastrzega sobie prawo skracania,
redagowania tekstow i zmiany tytutow.
Nie odpowiadamy za tre$¢ zamieszczonych ogloszen i reklam.
i T— D Uhrgara rzmrw s Numery archiwalne GG - www.glubczyce.pl, wszystkie GG
A m‘:‘ H- .T:::'."“ oraz Kalendarze Glubczyckie na http://www.sbc.org.pl
¥ DT R i = rmaf mm Druk -Drukarnia Printgraph ul. Mickiewicza 32-800 Brzesko
: R . 0, | tel. +48 14 663 07 50 fax +48 14 664 07 25
5 R s <drukarnia(d)printgraph.pl>
MAJ 2020 nr 5/324 Gtes
o 17



"PEDAGOGIA MILOSCI"
W FRANCISZKANSKIM OSRODKU POMOCY DZIECIOM
ICENTRUMAKTYWNOSCIDZIECI I MEODZIEZY
mgr-lic. Urban Adam Bqk OFM

Franciszkanski Osrodek Pomocy Dzieciom w Glubczycach ist-
nieje od roku 1997. Ponad dwadzie$cia lat stuzy mlodym miesz-
kancom Glubczyce, prowadzac $wietlice socjoterapeutyczna oraz
zapobiegajac niedostosowaniu spolecznemu dzieci i mlodziezy.

Stara si¢ wdraza¢ u wychowankdw przestrzeganie zasad wspolzy-
cia spotecznego, ksztattowania w nich wlasciwego stosunku do nauki
ipracy, podnosi¢ poziom kultury osobistej oraz eliminowa¢ zaburze-
nia zachowania. Stara si¢ rowniez jak najlepiej dostosowywaé do
potrzeb mtodego cztowieka, w jakze szybko zmieniajacym si¢ Swie-
cie, dlatego we wrzesniu 2019 roku utworzono sekcje: Centrum Ak-
tywnosci Dzieci i Mtodziezy, gdzie mtody czlowiek moze nauczy¢ si¢
tworczo spedzac czas. W zajeciach Osrodka i Centrum uczestniczy
regularnie ok. 30 dzieci codziennie i ok. 15 wolontariuszy tygodnio-
wo. Wszystkie zajgcia sa bezplatne, a dziatalno$¢ jest finansowana
ze wsparcia Gminy Glubczyce, Powiatu Glubczyckiego, Prowincji
$w. Jadwigi jak rowniez mieszkancow Glubczyc i wszystkich ludzi
dobrego serca, poprzez rdézne kiermasze, koncerty, zbiorki czy kwe-
sty po Mszach §w. w koéciele parafialnym, franciszkanskim i in-
nych. Dyrektorem Osrodka jest franciszkanin, o. mgr-lic. Urban
Adam Bak OFM, pedagog, socjoterapeuta i psychoterapeuta,
ktory prowadzi w Osrodku i Centrum swoj autorski program

"Pedagogia Milosci".

Gltoéwna nasza zasada jest wzajemna akceptacja. Wiemy, ze kazdy z
nas jest dobry, chociaz czasem nasze zachowanie moze by¢ niewta-
sciwe. Nauce wlasciwych postaw i zachowan, stuzy realizowana u
nas "Pedagogia Mitosci", wspierana Transkulturowa Psychotera-
pia Pozytywna, gdzie uczymy sig akceptowac siebie i innych, niko-
go nie odrzucajac i nikim nie gardzac, korygujac przy okazji niewta-
sciwe postawy. Poprzez taka socjoterapig staramy si¢ takze praco-
wac na emocjami - kazdemu z nas potrzeba pozytywnej redukcji
emocji, inaczej ten nadmiar skierujemy przeciwko czemus$ (demolo-
wanie rzeczy), komus (agresja wobec drugiego cztowieka) czy sobie
(zamknigcie si¢ w sobie). Dlatego mamy przygotowane profesjonal-
ne sale, gdzie mozemy te emocje redukowacé: sala gier i zabaw, gdzie
zrzucamy z siebie cigzar catego dnia, sitownia wraz z workiem bok-
serskim, gdzie mozemy wszelkie negatywne emocje z siebie wyrzu-
ci¢ oraz sala wyciszen, gdzie przy grze kolorow i odpowiedniej mu-
zyce, mozemy lezac odpoczac od wszelkiego hatasu i zgietku oraz si¢
wyciszy¢. Do tego dochodza wspdlne rozmowy, zabawy, zajgcia te-
rapeutyczno-edukacyjne, wspolna pomoc przy nauce i odrabianiu
lekcji i wiele innych, jakze ciekawych rzeczy. W dzisiejszym §wiecie,
kiedy wiele rzeczy jest "online", mamy pracowni¢ komputerowa czy
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"Play Station", by rowniez odpocza¢ a takze nauczy¢ si¢ ma-
drze korzystaé z cyfrowej rzeczywistosci. Kazdy nasz dzien
jest inny, plan dnia jest tak skonstruowany, ze mamy czas na
zajgcia artystyczne, plastyczne, teatralne, muzyczne, kulinar-
ne, fotograficzne, informatyczne czy sportowe. Staramy si¢
rowniez spedzaé pozytecznie czas na wyjsciach, wyjazdach i
wycieczkach, gdzie odkrywamy otaczajacy nas $wiat, pozna-
jemy polska i lokalna kulture, historig czy krajobraz. Do rangi
legendy juz urosto nasze ogladanie filmow i bajek, gdzie to-
warzyszy nam nasza maszyna do popcornu i waty cukrowej, a
ogladanie konczymy wspo6lnymi refleksjami odczuwanymi po
obejrzeniu danego dzieta. Rowniez codzienne ciepte positki,
przekaski czy stodkie upominki, pomagaja nam uczy¢ si¢ dzie-
li¢ i by¢ wdzigcznym, za to co otrzymujemy. Kochamy tez
stucha¢ réznych bajek czy opowiadan, szczegolnie o "Misiu
Zdzisiu", gdzie na ich podstawie uczymy si¢ rowniez pew-
nych zachowan spotecznych. Przebywanie tyle czasu razem

powoduje niekiedy rézne konflikty, ktdre pokonujemy na bie-
73co, zastanawiajac si¢ czemu tak robimy i wspolnie sobie
wybaczamy - nie nosimy w sobie urazy, co powoduje ze jesz-
cze bardziej si¢ szanujemy i lubimy. Oczywiscie mamy tez czas
na wspdlne rozmowy czy prace w grupach, gdzie mozemy
porozmawia¢ na wiele tematow, opowiedzie¢ o swoich pro-
blemach czy pochwali¢ sig¢ swoimi sukcesami. Odczuwamy
wtedy, ze kazdy z nas jest wazny 1 potrzebny, bo przeciez
wszyscy jestesmy dobrzy, tylko tego dobra czasami w nas nie
widaé, albo sami nie chcemy si¢ do niego przyznaé. Nasz
Osrodek i Centrum jest otwarte na kazdego, nie pytamy i nie
patrzymy na wyglad, status majatkowy czy rézne opinie -
kazdy z nas moze tu znalez¢ swoje miejsce i dobrze spedzi¢
czas, bo chcemy aby to byl nasz "drugi dom", a my chcemy
by¢ jedna wielka rodzina.

Tak funkcjonujemy poprzez "Pedagogie Milosci', ktéra
polega na traktowaniu kazdego z mitos$cia i szukania w nim
dobra, tak jak robit to Jezus Chrystus (Pedagogia Mito$ci, bo
"Bog jest Mitoscia" 1 J 4,8). Dlatego kazdego dnia w Osrodku
wychowankowie uczg si¢ znajdowac w sobie dobro i odkry-
wac co dobrego spotyka ich w zyciu oraz zdobywaja umiejet-
no$ci nazywania swoich emocji i traktowania wszystkich z
szacunkiem. Przebywanie na zajgciach z rowie$nikami i wy-
chowawcami, ktorzy otaczaja dzieci zyczliwo$cia i wsparciem,
pozwala na odreagowanie okre§lonych doswiadczen trauma-
tycznych przezywanych czasami w rodzinie i §rodowisku.
Oprocz realizacji zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i terapeu-
tycznych, dzieci i mtodziez odbieraja tu dobre wzorce i normy,
co zwigksza ich bezpieczenstwo, podnosi aktywno$¢ i umie-
jetnos¢ odnalezienia si¢ w spoleczenstwie.
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